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1. Vorwort 

 

Der Parkour Erfurt e.V. ist für seine Mitglieder weitaus mehr als nur ein Möglichkeit 

Sport zu treiben. Es ist eine Anlaufstelle für jedermann, unabhängig von seiner 

Herkunft, Religion, Orientierung oder sozio-ökonomischen Lage. In unserem 

Sportverein entstehen nicht nur zukünftige Spitzenathleten, sondern auch enge und 

starke Freundschaften. Der Parkoursport ist für seine Community und den Umgang 

miteinander bekannt. Kräftemessen werden immer fair und zwanglos ausgeführt und 

jedem Athleten, unabhängig von seinem Leistungsstand, wird geholfen, insofern 

dieser um Hilfe gebeten hat. Der Parkour Erfurt e.V. möchte diese Werte wahren und 

dabei helfen diesen inoffiziellen Kodex des Sports zu verbreiten.  

 

Aus diesem Grund haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, vor allem die 

Sozialkompetenz unserer Kinder zu fördern und somit ihre Fähigkeiten auf der 

sozialen Ebene stärken und ausbauen. Der Verein fördert bewusst ein respektvolles, 

persönlichkeitsförderndes sowie gewaltfreies Miteinander im- und außerhalb des 

Vereinslebens. Durch den Verhaltensleitfaden sollen unsere Intensionen kindgerecht 

verdeutlicht werden. Somit hat jedes Mitglied einen direkten Überblick über die 

gewünschten Umgangsformen miteinander. 

 

Unsere Trainer leben diese Werte vor und sorgen dafür, dass diese von jedem Mitglied 

befolgt werden. Somit unterstützen wir eine gesunde Persönlichkeitsentwicklung 

unserer Mitglieder. Spaß am Sport und Spaß miteinander gehören zur natürlichen 

Entwicklung der Selbst- und Sozialkompetenz eines jeden Kindes im Laufe seiner 

Kindheit und Jugend.  

 
 

 
 
 
Chris Konushevci  Kornelius Grund 
- Vorstand -   - Vorstand – 
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2. Verhaltensrichtlinien 

2.1. Verhalten am Spot 

Das Vereinstraining urbaner Sportarten unterscheidet sich oft sehr von jenem der 

traditionellen Sportarten. Der wohl wichtigste Aspekt des Parkourtrainings ist die 

inhärente Diversität und Flexibilität durch das Ablaufen einer variablen Route durch die 

Stadt oder Natur. Letzteres ist angelehnt an die ‚Méthode Naturelle‘, welche Ende des 

19. Jahrhunderts den Grundstein für das modere Parkour legte. 

Die Traceure sollten sich jedoch am ‚Spot‘ immer so verhalten, dass dieser möglichst 

lange eine Trainingsmöglichkeit für diese darstellt. Das ist manchmal gar nicht so 

einfach. Die strukturellen und sozialen Gegebenheiten und Einflüsse können die 

Nutzung des Spots stark einschränken. Daher ist es unsere Aufgabe als Traceure, 

darauf zu achten, dass 

• der Spot sauber gehalten wird. (keinen Müll auf den 

Boden werfen; fremden Müll nach Möglichkeit 

entsorgen) 

• Sachbeschädigungen durch uns vermieden wird. 

Sollte es dennoch zu Beschädigungen an Strukturen 

des öffentlichen Raumes kommen, werden diese 

umgehend dem zuständigen Trainer gemeldet. Die 

Reparation mutwilliger Zerstörungen werden nicht 

vom Verein getragen. Es haftet der Verantwortliche, 

beziehungsweise dessen Erziehungsberechtigte bei Personen unter 18 Jahren. 

• bei einem Spotwechsel zügig mit dem Trainer und dem Rest der Gruppe 

mitgehalten wird. Es wird weder vorneweg noch zu weit hinterhergelaufen oder 

gefahren. 

• du dich bei einem unüberschaubaren 

Spot nicht alleine von der Gruppe 

wegbewegst. Das solltest du im Vorfeld 

mit deinem Trainer absprechen, da er 

dich normalerweise immer im Sichtfeld haben möchte. In Ausnahmefällen, 

kannst du dich mit einer zweiten Person etwas freier am Spot bewegen. 

Trotzdem bedarf dies der Zustimmung deines Trainers. 
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• keine alkoholischen Getränke und Tabakwaren während des Trainings 

genossen werden. Energy Drinks sind ab 16 Jahren erlaubt. 

Solltest du Wertgegenstände und oder persönliches Hab und Gut mitbringen, bedenke 

dies bei jedem Spotwechsel vollständig mitzunehmen. Außerdem bewegen wir uns am 

Spot oft weiter von den persönlichen Gegenständen weg. Es ist ratsam diese nie aus 

dem Sichtfeld zu verlieren oder sie mitzunehmen. Der 

Parkour Erfurt e.V. haftet nicht für Diebstähle während 

des Trainingsbetriebs. Wenn du deine Sachen nicht 

mitnehmen willst, ist es dennoch ratsam 

Wertgegenstände nicht offensichtlich zu präsentieren, 

da dies von Gelegenheitsdieben leicht ausgenutzt wird. 

Verschließe deine Tasche stehts gut und schließe dein 

Fahrrad immer an.   

2.2. Verhalten gegenüber Dritten/ Fremden 

Anwohnern, Passanten oder sonstigen außenstehenden, nicht-involvierten Personen 

sollte grundsätzlich freundlich und sachlich gegenübergetreten werden. Oft ist 

Parkour trotz der stetig steigenden medialen Aufmerksamkeit noch eine 

Nischensportart. Es ist mit gemischten Reaktionen zu rechnen. Unsere Aufgabe, ist 

es, die Sachlage ruhig zu schildern. Es ist 

generell eine gute Idee, den Trainer 

miteinzubeziehen, da es ab und zu auch 

einmal zu kräftigeren verbalen 

Auseinandersetzungen kommen kann. Im 

Notfall sollte die Polizei oder 

Ordnungsbehörde mit einbezogen werden.  

 

Merke: Parkour an öffentlichen Plätzen ist nicht verboten, solange dabei keine 

Ordnungswidrigkeiten oder Straftaten begangen werden!  

 

Privatgelände werden nur mit Erlaubnis des Eigentümers betreten. Dächer werden 

nicht betreten. Solche Stunts werden von professionellen Spitzenathleten für Filme 

oder sonstige Projekte unter Aufsicht und oft auch Sicherung durchgeführt. Viele 
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unwissende Personen halten solche waghalsigen Manöver fälschlicherweise für 

Parkour. Unsere Aufgabe ist es, diesen Personen das Gegenteil zu beweisen, denn 

Sicherheit geht vor und ermöglicht ein langes sportliches Wirken. 

2.3. Verhalten gegenüber Trainern 

Aufgabe der Trainer ist es, das Training zu führen und zu 

strukturieren. Es stellt den Kern des Vereinslebens dar und erfüllt 

den Satzungszweck des Vereins. Unsere Trainer haben für jede 

Gruppe ein individuelles Vorgehen. Mehr dazu kannst du im 

Methodikplan nachlesen. Den Anweisungen der Trainer ist 

generell Folge zu leisten. Das bedeutet, dass nur das gemacht wird, was vorher 

ausdrücklich vom Trainer genehmigt wurde. Neue Übungen beziehungsweise kreative 

Ideen werden immer erst mit dem Trainer kommuniziert. Gegebenenfalls muss der 

Trainer sichern oder Hilfeleistung geben. Die gewährleistet einen reibungslosen und 

vor allem möglichst unfallfreien Trainingsablauf. Es ist ebenfalls wichtig, deinen 

Trainern immer Bescheid zu geben, ob du beim Training erscheinen wirst. Für den 

Trainer kann sich didaktisch-methodisch einiges ändern, je nach 

Gruppengröße und/ oder Gruppenstärke. Es gilt prinzipiell 

pünktlich zu erscheinen. Solltest du dich dennoch verspäten, 

musst du deinen Trainer auch rechtzeitig darüber informieren, 

wann du zum Training erscheinst. Ein weiterer fundamentaler 

Punkt ist es, sich immer bei Trainer abzumelden, sollte man die Gruppe kurzzeitig oder 

frühzeitig verlassen wollen. Es ist nicht erlaubt einfach nach Hause zu fahren ohne 

vorher den Trainer informiert zu haben.  

2.4. Verhalten bei Verletzungen 

Du solltest beim Trainieren jederzeit achtsam sein. Umgebungsgeräusche können ein 

Störfaktor sein. Versuche dich vor einer Bewegung immer stark zu konzentrieren und 

diese mehrmals zu üben, bevor du sie dann umsetzt. Beim Parkour nennen wir 

Letzteres dann den ‚Commit‘ (Engl. für ‚begehen‘, ‚sich verpflichten‘). 
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Nach Hilfe fragen ist keine Schwäche. Deine Trainer können dir vor jeder Bewegung 

wertvolle Tipps geben, welche über ge- oder misslingen 

entscheiden können. Außerdem können Sie jederzeit 

eingreifen, falls sie einschätzen, dass du den Sprung oder 

die Bewegung doch nicht schaffst. Viele Faktoren können 

das beeinflussen. Selbst den besten Athleten passieren 

Fehler. Diese können im schlechtesten Fall auch 

schwerwiegende Konsequenzen haben oder sogar zum Tode führen. Das wünschen 

wir natürlich niemandem von euch! Verletzungen sind aber eine reale Gefahr. Was 

also, falls du dich trotz allem einmal verletzen solltest? 

Erst einmal gilt: Ruhig bleiben. Wenn du dich verletzt hast, ist es unabdingbar, deinen 

Trainer unverzüglich zu informieren. Falls der Spot weitläufig ist, schickst du eine 

Person zum Trainer, die bei dir war und im besten Fall den Unfall beobachtet hast. 

Deine Trainer sind ausgebildete Ersthelfer und werden dir sagen, was nun zu tun ist. 

Im Falle einer schlimmeren Verletzung solltest du sofort Passanten um Hilfe beten. Die 

112 ist eine Notfallnummer, mit der jeder Bürger fast 

überall den Notdienst erreichen kann. Solltest du kein 

Handy haben, beauftrage jemanden damit. Sollte die 

verletzte Person nicht ansprechbar sein, ist dieser Schritt 

von elementarerer Bedeutung. Das Gleiche gilt auch, 

wenn du eine Person siehst, die verletzt ist und Hilfe 

benötigt, auch wenn diese kein Vereinsmitglied ist. Hier 

solltest du jedoch in jedem Fall deinen Trainer involvieren. 

2.5. Verhalten gegenüber anderen Mitgliedern 

Deinen Mit-Traceuren solltest du genauso respektvoll gegenübertreten, wie du es von 

ihnen auch erwartest. Du solltest immer freundlich sein und deine Hilfe anbieten. Du 

solltest den Trainingsablauf nicht stören und somit den anderen Mitgliedern das 

Training verderben. Grundsätzlich kannst du dir den altbewährten Satz „Was du nicht 

willst, das man dir tu‘, das füg‘ auch keinem Anderen 

zu“ einprägen. Akzeptiere, wenn ein anderes Mitglied 

das Gefühl hat, du hast seine persönliche Grenze 

überschritten und entschuldige dich. Arroganz wird 

dich nicht weit bringen im Zusammenleben und der 
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Zukunft. Akzeptanz und Mitgefühl hingegen können dir ungeahnte Möglichkeiten 

schaffen, da du durch mehr soziale Kontakte deutlich bessere soziale Fähigkeiten 

entwickelst. Aus Teamwork können Freundschaften, entstehen die ein Leben lang 

halten können. Unser Verein bietet dir, wie viele andere Vereine und Organisationen 

auch eine Möglichkeit deinen Freundeskreis zu erweitern. 

 „Das Ganze ist mehr, als die Summe seiner Teile.“ – Aristoteles  

2.6. Verhalten bei Ausflügen, Wettkämpfen, Jams, etc. 

Ausflüge sind ein wichtiger Teil des Vereinslebens und sorgen für Abwechslung und 

Freude. Der Parkour Erfurt e.V. möchte so viel wie möglich mit euch erleben und soll 

neben dem Sport auch weiterführende Freizeitbeschäftigungen anbieten. Auch hier gilt 

der einfache Grundsatz, dass du nur Dinge tust, welche du vorher mit deinem 

zuständigen Trainer abgesprochen hast. Entferne dich nicht selbstständig von der 

Gruppe, sei achtsam beim Bewegen durch deine Umwelt/Spots und leiste den 

Anforderungen deines Trainers unbedingt Folge! In öffentlichen Einrichtungen musst 

du dich außerdem an allgemeine Verhaltensregeln halten. 

Auf Jams und Wettkämpfen herrscht FairPlay. 

Zeige deinen Mitathleten immer deinen Respekt. 

Die Fassung zu bewahren kann eine hohe Kunst 

sein. Auch wenn dir jemand anderes negativ 

gegenübertritt, stehst du über einer solchen 

Verhaltensweise und spiegelst diese nicht. Sonstige 

wichtige Punkte sind: 

• Auf unseren Ausflügen sind jegliche Drogen tabu. Es wird weder geraucht noch 

getrunken.  

• Im öffentlichen Personennahverkehr oder Unterkünften ist die Lautstärke 

angemessen zu halten. 

• Der Müll wir jederzeit ordnungsgemäß beseitigt. 

• Es wird nichts mutwillig zerstört. Andernfalls wird privat gehaftet. 

• Auf Wertgegenstände wird selbstständig aufgepasst. Der Verein haftet nicht. 

• Es werden keine gefährlichen Gegenstände (z.B. Messer) mitgeführt. 

• Personen unter 18 Jahren verlassen die Gruppe nie ohne Zustimmung des 

Trainers und mindestens zu zweit. 
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• Es herrscht Pünktlichkeit. 

• Jegliche Zwischenfälle werden dem Trainer unverzüglich gemeldet. 

• Gesundheitliche Probleme müssen im Vorfeld mit dem Trainer abgesprochen 

werden. 

 

3. Konsequenzen bei grober Disziplinlosigkeit oder ständigem Fehlverhalten 

Wiederholtes Missachten der Regeln stört den gesamten Trainingsablauf und kann in 

manchen Fällen auch zu Verletzungen führen. Wir möchten alle Mitglieder bitten, sich 

an die Regeln zu halten und den Anweisungen der Trainer zu folgen. Die Trainer sind 

dazu angehalten einen reibungslosen Trainingsablauf zu garantieren. Sollten sie 

entscheiden, dass dies aufgrund grober Disziplinlosigkeit wie beispielsweise verbale 

oder non-verbale Störungen oder gar Handgreiflichkeiten nicht mehr möglich ist, 

haben sie die Befugnis vom Vorstand, die Ordnung mit angemessenen Mitteln 

wiederherzustellen. Diese Mittel können sein: 

• sportliche Disziplinierungsmaßnahmen (Liegestütze, Kniebeuge, aerobes 

Ausdauertraining, etc.) 

• Verhaltenstadel den Eltern mitteilen 

• zeitlich begrenzter Ausschluss vom Trainingsbetrieb 

• Ausschluss von Veranstaltungen, Jams, etc. auf  

Kosten der Erziehungsberechtigen 

• Verweisen vom Vereinstraining (Informieren der Eltern; Abholen durch die 

Eltern oder nach Rücksprache alleinige Heimfahrt sowie Taxi, öffentliche 

Verkehrsmittel auf Kosten der Erziehungsberechtigten)  

• Suspendierung (mehrwöchiges Fernbleiben vom Training nur bei schweren, 

wiederholten Beleidigungen, Handgreiflichkeiten, etc.) 

Deine Trainer möchten gar nicht erst zu solchen Maßnahmen greifen müssen. Benimm 

dich also gut, damit wir alle Spaß beim Training haben können und sportliche Erfolge 

erleben und feiern können.
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4. Anlagen 

 

4.1. Unfallmeldebogen des LSB Thüringen e.V. 
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Das gesamte Formular ist online verfügbar und kann direkt digital ausgefüllt werden. 

Link zur Website: https://www.thueringen-sport.de/downloads/?L=0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.thueringen-sport.de/downloads/?L=0
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4.2 Belehrungstabelle   

 

 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich am ____________________________ 

von meinen Trainern über das Verhalten während des Trainings belehrt wurde und 

den Verhaltensleitfaden Folge leiste. Die Verhaltensregeln haben eine unbegrenzte 

Gültigkeit, können jedoch jederzeit ergänzt werden.   
 

 

Vorname Nachname Geburtsdatum Unterschrift – Belehrter 
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